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一切奧秘的集錦─海洋

臺灣各地特色



合歡山原為泰雅族原住民之獵場，民國45年中橫公路霧
社至大禹嶺支線闢建，由於地形地勢獨特，加上交通可及
性高，成為全台最著名之賞雪地點，除雪季外，合歡山高
山景緻及其冷溫帶氣候，亦為賞景、避暑的勝地，再加上
亦為合歡群峰及奇萊群峰門戶，更是登山活動的最佳地
點。在此優厚的遊憩發展潛力之下，合歡山早於民國52年
由林務局創辦森林遊樂區，是台灣第一座森林遊樂區喔。

山之美---合歡山



山之美---大霸尖山
大霸尖山屬於雪山山脈，位於雪山聖陵線的北端，大霸尖
山主脊海拔最高有3492公尺，圓柱形的山形與岩石峭壁
讓大霸尖山有了「世紀奇峰」的稱號。大霸尖山、中霸尖山
以及小霸尖山合稱為「大霸尖山群峰」，而大霸尖山、中央
尖山與達芬尖山則是合稱為「台灣三尖」。因大霸尖山的
山形高聳且直立，遠觀如圓柱桶般，因此當地居民將大霸
尖山稱為「酒桶山」。大霸尖山一向都是登山客喜愛的地
點之一，在登山的過程中原始林相隨著高度而變化，更能
看見罕見的台灣原生檜木以及豐富的動植物生態。欲進
入大霸尖山需辦理入山證。



玉山是位於台灣中部的一座山峰，位於南投縣信義鄉、高雄市桃
源區及嘉義縣阿里山鄉交界處，鄒族人稱為八通關，早期西方人
稱摩里遜山（Mt. Morrison），日治時稱為新高山。主峰海拔
3,952米、是臺灣第一高山。在台灣百岳中，玉山與雪山、秀姑巒
山、南湖大山、北大武山合稱「五岳」，為台灣最具代表性的五座
高山。
玉山山容氣勢磅礡、雄踞一方，四季景緻分明而優美：春天玉山
杜鵑盛開、夏季雲海繚繞、秋季則遍布法國菊，冬季則雪白如
玉；「玉山積雪」成為台灣八景之一。1985年4月，玉山群峰周邊
劃入新成立的玉山國家公園。玉山是布農族與鄒族共同的聖山，
也是當代台灣的象徵之一，台灣民間對玉山也有「心清如玉，義
重如山」的譽稱。

山之美---玉山



秀姑巒山位處於台灣中央山脈中段最高山彙的中心，標高3825
公尺，為中央山脈之首。在當地的布農族中，秀姑巒山的原本名

字是稱作「馬霍拉斯山」。「馬霍拉斯」在布農語意指「白髮蒼蒼的

老人」，形容馬霍拉斯山在冬季時分的積雪山頂有如白髮老人。

日治時期，因測繪地圖誤植為秀姑巒山，此名便沿用至今。秀姑

巒山北與馬博拉斯山對峙成犄角之狀，南接大水窟山的陵脈，

鞍部是平緩寬廣的秀姑坪，此處原為茂密的玉山圓柏森林，因

遭森林大火燒毀，殘留下一株株雪白枯木，形成台灣著名的三

大白木林奇觀之一，另外兩處則分別在玉山西峰與雪山。秀姑

巒山山容壯麗，南脊峽瘦而北脊寬闊，不論由玉山東望或由大

水窟山北眺，其山勢都猶如高原上一座圓凸的高峰。

山之美---秀姑巒山



向陽山，又名紅葉山，為台灣知名山峰，也是台灣百岳之
一，排名第16。向陽山3603公尺，屬於中央山脈，行政區劃
屬於高雄市、台東縣。向陽山南方有關山嶺山，北邊連接三
叉山。其特色為山體廣大高聳，山峰北側有直落一千公尺
的懸崖。

山之美---向陽山



一切奧秘的集錦，海洋

海洋永遠都在詢問，然後把問題大聲的寫在海岸上。─

羅賓森(Edwin A. Robinson)，《羅門．巴賽羅》

台灣最美! 九大自然海岸區
                                           
                                           桃園草漯                           
                                           沙丘是台灣
                                                   最發達的沙            
                                                   丘群，長八                          
                                                   公里，是桃     
                                                   園海岸線最   
                                                   美的地景。                                                                                                                       
                                                  
                                                   海岸線最美
                                                   的地景。                                                                                
                                



       
      彰化大城濕地位       
       於濁水溪出海口，     
       面積廣達兩萬一千

       多公頃，是全國最

       大的溼地。

宜蘭海岸地形豐富，無

論是海蝕平台、峽灣、懸
崖斷層、沙灘、沙丘等，
都可在宜蘭海岸中一眼
望盡。



屏東九棚海岸的壯闊

沙丘景致、旭海和南仁漁
港的漁村風情、沿途的海
蝕平台與藻礁，視台26線
最美的風景。

     花東石梯長濱海

    岸多為海岸階地，也

     是許多臺灣原住民族

     重要的生活場域，海   
     階平台的梯田搭配美

     景，美不勝收。



苗栗宛裡沙丘海岸
沙丘是台灣海岸重要的
地形景觀，也是防止海岸
侵蝕的第一道防線。

因此，宛裡沙丘便是苗栗
海岸的守護者。

       屏東恆春萬里桐

      潮間帶



台南四草濕地擁有最

特殊的防風林─紅樹林，

守護四草海岸，免於海水
侵蝕。在四草海岸的紅樹
林間穿梭，體驗和海交錯
和生態多元的美麗景致。

          桃園觀心藻礁 
         海岸是全台面積

          最大，發育最完

          整的藻礁。近年

          來受到汙染破壞

          許多藻礁白化死

          亡，需要大家共     
          同保護。

                              
   



台灣各地特色

1.平溪-天燈之美

2.苗栗-客家文化及小吃

3.美濃-油紙傘之鄉

台灣特別節慶

 
1.五月五日慶端午

2.七月頭城大搶孤



平溪放天燈每年都
吸引十多萬民眾參
加一同參予。

有人說天燈是諸葛
亮為傳遞軍情所
創，又稱孔明燈；也
有傳說是民眾要躲
避盜匪，互報平安
施放信號，而稱為
祈福燈或平安燈。
元宵節前後，數千
組天燈暗夜中升
空，將平溪夜空點
綴得更炫麗迷人。

如今天燈的施放，已象徵著大
家祈福納喜的活動，不但在每
年的元宵節當晚，吸引著數萬
人潮到平溪參與盛會，就連平
常任何夜晚的時間，隨時都可
見數盞天燈點綴在平溪天空。

除了平溪天燈會之外，其
他地區在元宵節時候也
施放天燈。台灣各地每有
廟會活動、選舉活動等均
可見天燈施放，近年如旅
行休閒活動、商業促銷活
動等也施放天燈。



油紙傘在客家人的生活中扮演著重要的角色，除

了實用性的遮風避雨用途外，更是一種帶有寓意。

是一種吉祥的象徵，因為客家話的「油紙」，諧音為

「有子」，也就是有子嗣的意思；

所以客家的男孩在 16 歲成年禮時，父母會贈與一

對紙傘

而「傘」字中有四個人，又代表人丁興旺，傘型又是

中國最圓滿的圓形，所以在女兒出嫁時，父母也會

贈與一對紙傘，預祝百子千孫。



客家花布紅紅綠綠和大朵大朵
的牡丹花，代表著富貴和喜氣。
關於客家花布的起源還有另外
兩種說法：一是客家人以前很
窮，只能撿一些別人家剩下的
布來拼湊成衣物、背包……等
等，而從各家聚集而來的布料
自然成了花花綠綠的用品了形
成客家花布；另一種說法是花
仙娘娘為了感謝客家人的辛
勞，便利用許多花的色汁來染
成花花綠綠的頭巾、笠巾等飾
品來裝飾客家人，因此客家才
會有花布的文化。



客家小炒發源於台灣客家聚落，早年台灣生活困

苦，客家婦女克勤克儉，用鹹豬肉、魷魚乾搭配青

蔥炒成重口味的家庭菜，由於夠鹹也夠油，既能

引發食慾、下飯，有充足的熱量補充體能，且有多

餐不易變壞的特色，久而久之，變成著名客家料

理，並遍及全台大鄉小鎮。



公元前340年，愛國詩人、楚
國大夫屈原，面臨亡國之痛，
于五月五日，悲憤地懷抱大石
投汩羅江。為了不使魚蝦損傷
他的軀體，人們紛紛把竹筒裝
米投入江中。以後，為了表示
對屈原的崇敬和懷念，每到這
一天，人們便竹筒裝米，投入
祭奠，這就是我國最早的粽
子--"筒粽"的由來。

由於屈原投江的日子，
是在五月五日端午節，
為了感念屈原愛國而
死的高尚情懷，此後每
年在端午節時會舉行
划龍舟比賽、進行包粽
子活動，以紀念屈原。
這就是端午節時要划
龍舟吃粽子由來。



「頭城搶孤」和蘭陽平原的開發有
著密不可分的關係，早期漢人離鄉
背井渡海來台開墾蘭陽，頭城即是
開蘭的第一據點，在開拓過程中歷
經天災、疾疫及戰爭而往生者魂無
所歸，為了祈求普渡孤魂、消災解
厄，於是在每年俗稱「鬼月」的農曆
七月，由附近八大庄的居民，集資
舉辦普渡法會來超渡孤魂，並在農
曆七月的最後一天，也就是「關鬼
門」之夜，舉行盛大的搶孤儀式，
以表對先民的追念普渡之忱。

選手鐮刀割斷取下
順風旗的搶孤者才
算贏得最後的優
勝，也將並贏得棚
下觀眾的喝采，並
為這項結合團隊精
神的民俗慶典打下
序幕。



影片欣賞



youtube影片連結

看見台灣  正式預告

http://www.youtube.com/watch?v=dZ5-RcVIizU

發現台灣之美 ( Discover the beauty of Taiwan)

http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk 

台灣之美

http://www.youtube.com/watch?v=flTTgp6Ht34 

福爾摩沙-.空中散步  

http://www.youtube.com/watch?v=Bn4BqothAHQ

台灣最美的12公里

http://www.youtube.com/watch?v=TIskfbc2qxU

發現台灣之美

http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk

http://www.youtube.com/watch?v=dZ5-RcVIizU
http://www.youtube.com/watch?v=dZ5-RcVIizU
http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk
http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk
http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk
http://www.youtube.com/watch?v=flTTgp6Ht34
http://www.youtube.com/watch?v=flTTgp6Ht34
http://www.youtube.com/watch?v=flTTgp6Ht34
http://www.youtube.com/watch?v=Bn4Bqoth
http://www.youtube.com/watch?v=Bn4Bqoth
http://www.youtube.com/watch?v=Bn4Bqoth
http://www.youtube.com/watch?v=TIskfbc2qxU
http://www.youtube.com/watch?v=TIskfbc2qxU
http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk
http://www.youtube.com/watch?v=XaZNIXLGnOk


五本好書
岷沙(2000)

小蕃薯變大肚婆:你從沒想過的臺灣地理趣事

/初版 臺北市 :如何

黃美傳(2011)
一看就懂臺灣地理/初版 新北市:遠足文化

魏宏晉(2002)
台灣的國家公園/初版 台北市:遠足文化

楊建夫(2002)
台灣的山脈/第一版第三刷 新店市:遠足文化

莊玉珍&王惠芳(2001) 
台灣的溼地/第一版第六刷 新店市:遠足文化



好站連結

台灣之美 http://www.msa9.com/tbt.htm
各縣市介紹 http://ppt.cc/QT~Z
維基百科-台灣文化 http://ppt.cc/lzoY 
台灣國家山岳學會http://www.
taiwanalpine.org.tw/
台灣旅遊景點介紹 http://ppt.cc/gCiP
台灣海岸守護網
http://coast.e-info.org.tw/zh-hant
山脈/節慶/海岸
http://child.taiwan.net.
tw/child/01taiwan/01_main.aspx?
typ=52
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圖片來源
封面   圖一       http://ppt.cc/iyOK
          圖二       http://ppt.cc/TdTK
          圖三       http://ppt.cc/5WsK
合歡山    http://ppt.cc/bA~9
右上 天燈http://ppt.cc/Yieq
左下 天燈http://ppt.cc/P21y
牆壁花布左 http://ppt.cc/hSsd
油紙傘下 http://ppt.cc/RNDy
油紙傘右上 http://ppt.cc/b37k
油紙傘右下 http://ppt.cc/ER9x
客家花布右http://ppt.cc/zabT
大霸尖山 http://ppt.cc/Gb0J
客家小吃 http://ppt.cc/aVxF
目錄 http://ppt.cc/yHIv
粽子右上 http://ppt.cc/DPvH
粽子左下 http://ppt.cc/41na
搶孤右下 http://ppt.cc/a4Jh
搶孤右上 http://ppt.cc/kvUb
玉山 http://ppt.cc/LhU_
秀姑巒山 http://ppt.cc/wFnf
向陽山 http://ppt.cc/o~Ap 
九大海岸圖片&文章http://ppt.cc/~Ywb
海1 http://ppt.cc/KVrY
海2http://ppt.cc/bsGE
海3http://ppt.cc/jaFx

http://ppt.cc/iyOK
http://ppt.cc/TdTK
http://ppt.cc/5WsK
http://big5.showchina.org:81/gate/big5/www.showchina.org/tour/lyd/wytw/tjjd/200908/t393423.htm
http://ppt.cc/Yieq
http://ppt.cc/P21y
http://ppt.cc/hSsd
http://ppt.cc/RNDy
http://ppt.cc/b37k
http://ppt.cc/ER9x
http://ppt.cc/zabT
http://hccnet.cru.com.tw/Scene/ViewInfo?LCTID=709%EF%BC%BF
http://ppt.cc/aVxF
http://ppt.cc/yHIv
http://ppt.cc/DPvH
http://ppt.cc/41na
http://ppt.cc/a4Jh
http://ppt.cc/kvUb
http://ppt.cc/LhU_
http://ppt.cc/wFnf
http://ppt.cc/o~Ap
http://ppt.cc/~Ywb
http://ppt.cc/KVrY
http://ppt.cc/bsGE
http://ppt.cc/jaFx


文章來源

天燈 http://ppt.cc/Gmyd/ http://ppt.cc/jH5B
大霸尖山 http://okgo.tw/buty/00137.html
合歡山http://recreation.forest.gov.
tw/RA/RA_1_1.aspx?RA_ID=0300004
客家文化http://ppt.cc/meFQ
客家小吃 http://ppt.cc/Yt7C
粽子 http://ppt.cc/2oDc
搶孤 http://j7.lanyangnet.com.tw/tcclimb/
玉山 http://ppt.cc/LhU_
秀姑巒山 http://ppt.cc/wFnf
向陽山 http://ppt.cc/o~Ap 
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